
أسببة المرض النفسي واضطراة السلىك

صبئش ؽ١ذس.د

أعزبر اٌيت إٌفغٟ ٍُّٚ إٌفظ اٌغٍٛوٟ فٟ  

و١ٍخ اٌيت اٌجؾشٞ عبِْخ دِؾك



 

اٌّشك أٚ الاميشاة إٌفغٟ رْش٠فب ٘ٛ خًٍ  •

٠ق١ت اٌؾبٌخ اٌْم١ٍخ ٌٍفشد ٠ٚإدٞ ئٌٝ ئّبلخ فٟ  

ؽ١برٗ اٌخبفخ ٚاصد٠بد ٔغجخ اٌّْبٔبح أٚ فمذ  

.  الاعزملا١ٌخ أٚ ؽزٝ اٌّٛد 

أعجبة اٌّشك إٌفغٟ ٚاميشاة اٌغٍٛن  •

ِزْذدح ٚرخزٍف ؽغت اٌّشك إٌفغٟ ٚؽغت  

.  اٌّش٠ل 



 

ّذد ِٓ اٌْٛاًِ   

,  اٌج١ٌٛٛع١خ  •

ٚاٌؾخق١خ , إٌفغ١خ •

ٚاٌج١ئ١خ , الاعزّب١ّخ •

رغبُ٘ فٟ ؽذٚس اٌّشك إٌفغٟ ٚاميشاة   
.اٌغٍٛن  

َُِْٚ الاميشاثبد إٌفغ١خ ٟ٘ ٔز١غخ اعزّبُ  •
.  ّذح ّٛاًِ ١ٌٚظ ّبًِ ٚاؽذ 



العىامل البيىلىجية . أولا

رزىْٛ اٌْٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ ِٓ أٞ ّبًِ ف١ض٠بئٟ  •
ٚف١ض٠ٌٛٛعٟ ٠ّىٓ أْ ٠إصش ٍّٝ اٌؾبٌخ اٌْم١ٍخ  

:٘زا ٠ؾًّ . ٌٍفشد 

,  اٌغ١ٕبد •

,  الأر٠بد خلاي اٌؾًّ ٚ اٌٛلادح •

,  الأزبٔبد •

,  اٌزْشك ٌٍغَّٛ •



  

,ٚ أر٠بد اٌذِبٓ سمٛك •

,خًٍ فٟ اٌج١ٕخ اٌزؾش٠ؾ١خ ٌٍذِبٓ  •

,  عٛء اعزّْبي ثْل اٌّٛاد  •

.اٌى١ّ١بئٟ فٟ إٌٛالً اٌْقج١خ اٌذِبغ١خ اٌخًٍ •



 

ِٓ أعً فُٙ اٌْٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ ٚأ١ّ٘زٙب لاثذ  •

ِٓ ئٌمبء َٔشح عش٠ْخ ٍّٝ ١ٍّّٓ أعبع١١ٓ  

:  ِزٍْم١ٓ ثبٌغٍٛن الإٔغبٟٔ  

اٌى١ّ١بء اٌؾ٠ٛ١خ•

اٌف١ض٠ٌٛٛع١ب ٚاٌزؾش٠ؼ   •
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صجذ ؽب١ٌب ِٕٚز خّغ١ٕ١بد اٌمشْ اٌّبمٟ أْ  •

عٍٛن الإٔغبْ ٚاميشاثبد ٘زا اٌغٍٛن ٘ٛ  

ٔز١غخ خًٍ فٟ إٌٛالً اٌْقج١خ  
neurotransmitters  ٓاٌّٛعٛدح فٟ اٌذِب  .

ٚ٘زا اٌخًٍ ِٛعٛد ّٕذ اٌفشد ِٕز ٚلادرٗ ٠ٚؾىً  

اٌزشثخ اٌّإ٘جخ ٌَٙٛس الاميشاة إٌفغٟ لاؽمب  

  .



 

٠ْزجش اٌْقجْٛ أٚ إٌٛسْٚ ٘ٛ اٌٛؽذح  •

٠ٚؾزٛٞ دِبٓ  . الأعبع١خ ٌٍَٕبَ اٌْقجٟ 

.  الإٔغبْ اٌّلا١٠ٓ ِٓ ٘زٖ اٌْقجٛٔبد 

ٚاٌٍِّْٛبد الأعبع١خ ٌٍغٍٛن رٕزمً داخً ٚث١ٓ  

اٌْقجٛٔبد ثٛاعيخ ِٛاد و١ّب٠ٚخ رغّٝ 

.  إٌٛالً اٌْقج١خ 



 

٘زٖ اٌٛعبئو اٌى١ّب٠ٚخ اٌّغّبح ٔٛالً ّقج١خ  •

رزؾشس ِٓ إٌٛسْٚ لجً اٌّغبفخ اٌّؾجى١خ ٌزمَٛ  

ثبلاسرجبه ثّغزمجلاد خبفخ ثٙب فٟ إٌٛسْٚ ثْذ  

. اٌّغبفخ اٌّؾجى١خ 

ثْذ اسرجبىٙب ثّغزمجلارٙب رمَٛ ئِب ثزٕؾ١و أٚ    

.  رضج١و رٌه إٌٛسْٚ 



 

:  إٌٛالً اٌْقج١خ اٌزٟ رّٕٙب فٟ ٍُّ اٌغٍٛن ٟ٘ اٌزب١ٌخ •

, اٌذٚثب١ِٓ•

, إٌٛسأدس٠ٕب١ٌٓ  •

, الأدس٠ٕب١ٌٓ •

, اٌغ١شٚر١ٔٛٓ•

 GABAاي  •

. ٚ اٌغٍٛربِبد •



 

ِضلا ِغإٚي ّٓ ر١َُٕ اٌزفى١ش  اٌذٚثب١ِٓ•
ٚص٠بدرٗ فٟ اٌذِبٓ رغجت أِشامب . ٚاٌؾْٛس 

.  ٔفغ١خ أّ٘ٙب اٌفقبَ 

ِغإٚي ّٓ دٚسح إٌَٛ  إٌٛسأدس٠ٕب١ٌٓ•
.  ٚالاعز١مبً ٚاٌمٍك ٚاٌّضاط 

اٌغ١شٚر١ٔٛٓ ُِٙ فٟ اٌْذٚا١ٔخ ٚاٌمٍك ٚاٌّضاط  •
.  ٚخبفخ أخفبمٗ فٟ اٌذِبٓ ٠غجت الاوزئبة 



 

اٌّؾجه 

إٌٛالً اٌْقج١خ

ٌّغزمجلادا
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اٌفـ اٌغجٟٙ ِغإٚي ّٓ ر١َُٕ اٌؾشوبد  •

ثْل , اٌزؾىُ اٌؾشوٟ ثبٌىلاَ , الإساد٠خ 

اٌٍٛبئف اٌْم١ٍخ اٌز١ٕ٘خ وبٌّؾبوّخ ٚؽً  

.  اٌّؾبوً ٚاٌغٍٛن الاعزّبّٟ 

ئفبثزٗ رإدٞ لاميشاثبد فٟ ؽخق١خ اٌّش٠ل    

ٚعٍٛوٗ وبٌزقشفبد اٌيف١ٌٛخ ٚاٌجلادح  ٚاٌغجبء  

.   ٚا١ٌٙبط ٚالأذفب١ّخ ٚفٛلا ٌٍفقبَ  ٚالاوزئبة 



 

اٌفـ اٌقذغٟ ِغإٚي ّٓ فُٙ اٌىلاَ ٚاٌزاوشح  •
. ٚاٌّؾبّش ٚاٌّضاط ٚاٌزفى١ش ٚغ١ش٘ب 

٠ٚزىْٛ ِٓ   limbic systemاٌغٙبص اٌٍّجٟ •
.  ّذح ثٕٝ رؾش٠ؾ١خ أّ٘ٙب اٌؾق١ٓ ٚاٌٍٛصح 

خًٍ  . ِغإٚي ّٓ ِؾبّش اٌخٛف ٚاٌفشػ 
.  الأ٘لاعبد  ١ٍٚٚفزٗ ٠غجت إٌْف ٚاٌْذٚا١ٔخ 



  

ٌٛؽٌ وزٌه ِٚٓ خلاي ىشق رق٠ٛش اٌذِبٓ  •

اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رغزٕذ لاعزملاة ٚ أوغغخ ٚ  

اعزٙلان اٌغىش ِٓ إٌغ١ظ اٌذِبغٟ اميشاثبد  

فٟ دِبٓ اٌّشمٝ إٌفغ١١ٓ لا رٛعذ ّٕذ  

.  ٚعززوش ثْذ ل١ًٍ . اٌيج١١ْ١ٓ 



فصىص الدمبغ 



الجهبز اللمبي 



  

ثْذ الاىلاُ ٍّٝ اٌى١ّ١بء اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌزؾش٠ؼ ٚ  •

اٌف١ض٠ٌٛٛع١ب اٌّزٍْمخ ثبميشاثبد اٌغٍٛن ْٔٛد  

:  ٌلأعجبة اٌج١ٌٛٛع١خ 



 

                                    :  اٌغ١ٕبد . 1   

دساعبد اٌزٛائُ ٚاٌشٚاثو الأعش٠خ دٌذ ٍّٝ 

اٌذٚس اٌُّٙ ٌٍْٛاًِ اٌغ١ٕ١خ فٟ ؽذٚس اٌّشك  

ٌىٓ اٌزؾذ٠ذ اٌّٛصٛق ٌغ١ٕبد ِؾذدح    . إٌفغٟ 

.  ِغإٌٚخ ٠ْزجش أِشا فْجب 



 

الأثؾبس أؽبسد ئٌٝ أْ ّذدا ِٓ الأِشاك  •

 polygenicإٌفغ١خ ٟ٘ ِزْذدح ع١ٕبد 

ثّْٕٝ أْ ّذح ع١ٕبد ِغإٌٚخ ّٓ ؽذٚصٙب 

.  ١ٌٚظ ع١ٓ ٚاؽذ



 

أوذد ٍّٝ   2013دساعخ ؽذ٠ضخ ٔؾشد فٟ اي •

رؾبسن خّظ أِشاك ٔفغ١خ فٟ ٚعٛد خًٍ  

,  ٘زٖ الأِشاك ٟ٘ اٌفقبَ . ع١ٕٟ ِغجت ٌٙب 

,  اٌزٛؽذ , الاوزئبة اٌغغ١ُ , صٕبئٟ اٌميت 
.   ADHDاميشاة فشه اٌؾشوخ ٚٔمـ الأزجبٖ 

اٌزغ١شاد ٌٛؽَذ فٟ ِٕبىك ١ِْٕخ ِٓ     

.   10 ٚ 3اٌقجغ١بد 



 
أٞ أر٠خ ٠ّىٓ أْ  : أر٠بد اٌؾًّ ٚ اٌٛلادح . 2

رؾذس ٌٍغ١ٕٓ ٚ ا١ٌٌٛذ ٠ّىٓ اّزجبس٘ب ّبِلا  

:  ِغبّذا ٍّٝ ٍٙٛس اٌّشك إٌفغٟ 

,  اعزخذاَ اٌؾبًِ ٌٍىؾٛي أٚ اٌّخذساد    

,  رْشك اٌؾبًِ ٌّشك عٙبصٞ أٚ أزبٔبد    

,  رْشك اٌؾبًِ ٌغٛء رغز٠خ    

    



 

,  ٌؾذاد ٚسمٛك ٔفغ١خ رْشك اٌؾبًِ   

,  وغغخ ا١ٌٌٛذ ؽٛي اٌٛلادح أٔمـ   

, سمٛك سأط ا١ٌٌٛذ أصٕبء اٌٛلادح    

.  اٌخذاط    



 

ٕ٘بن افزشاك أْ اٌغَّٛ  : اٌغَّٛ  ٚالأزبٔبد . 3

ٚالأزبٔبد رغ١ش فٟ اٌج١ٕخ اٌى١ّ١بئ١خ ٌٍذِبٓ ِّب  

رُ ارٙبَ اٌّىٛساد اٌْمذ٠خ  . ٠إدٞ ٌّشك ٔفغٟ 
ٚثْل  HIVٚثْل اٌف١شٚعبد خبفخ اي 

ٌىٓ اٌجش٘بْ  . اٌيف١ٍ١بد خبفخ اٌزٛوغٛثلاعّب 

.  اٌٍّْٟ اٌمبىِ ٌُ ٠ضجذ 



 

أٞ أرٜ ٌٍذِبٓ ِّىٓ أْ : سمٛك ٚأر٠بد اٌذِبٓ .4

٠غجت اميشاة ٔفغٟ وْٛ اٌذِبٓ ٘ٛ وّب ْٔشف 

.إٌَُّ اٌشئ١غٟ ٌىً اٌغغُ 

ٌٛؽٌ اسرفبُ ِْذلاد اميشاثبد اٌّضاط    

ٚاميشاثبد اٌؾخق١خ ٚئدِبْ اٌّٛاد ٚؽزٝ 

الأِشاك اٌز٘ب١ٔخ ثْذ اٌزْشك ٌشك دِبغٟ عٛاء  

.  وبْ سك سأط ِفزٛػ أٚ ِغٍك ٚ٘ٛ الأؽ١ِ ىجْب 



 
أٞ اٌشك اٌّفزٛػ ٚ اٌّغٍك  , فٟ ولا اٌؾبٌز١ٓ •

.  الأّشاك لذ رغزّش ِِ اٌٛلذ أٚ رزؾغٓ , 

ٌٚىٓ ٌٛؽٌ أٔٗ  

وٍّب ىبٌذ فزشح اٌغ١بة ّٓ اٌّٟٛ     

أٚ ؽزٝ فزشح فمذ اٌزاوشح     

.  ثْذ اٌشك ٍّٝ اٌشأط وٍّب وبْ الإٔزاس أعٛأ    



 

أٚساَ اٌذِبٓ ٚاٌزٟ رقٕف  : ِٓ أر٠بد اٌذِبٓ •

ّبدح ئِب خج١ضخ أٚ ع١ٍّخ ٚئِب داخ١ٍخ أٞ أٔٙب 

ر١ًّ ٌلاسرؾبػ فٟ إٌغ١ظ اٌذِبغٟ أٚ خبسع١خ  

أٞ أٔٙب رّٕٛ ٍّٝ اٌغيؼ اٌخبسعٟ ٌٍذِبٓ  

ٚرْيٟ أّشاك ٔز١غخ مغيٙب إٌغ١ظ اٌذِبغٟ  

:لذ رغجت الأٚساَ اٌذِبغ١خ الأّشاك اٌزب١ٌخ . 



 

ٚؽزٝ  , اميشاثبد فٟ اٌزاوشح , رخ١ٍو رٕٟ٘    

وّب أْ أٚساَ اٌفـ اٌغجٟٙ رؾذ٠ذا رإدٞ . ّزٗ 

لاميشاثبد عٍٛن ٚخًٍ فٟ اٌزفى١ش ٚاٌّؾبوّخ  

 أٞ: ٌزٌه ٠غت اٌزأو١ذ ٍّٝ فىشح ٘بِخ . 

اميشاة ٔفغٟ ؽذ٠ش ّٕذ ِش٠ل ١ٌظ ٌذ٠ٗ  

عٛاثك ٔفغ١خ ٠غزذّٟ ٔفٟ اٌغجت اٌْنٛٞ 

.  ٚخبفخ اٌٛسَ اٌذِبغٟ 



 

لىحظ في بعض : رغ١شاد رؾش٠ؾ١خ دِبغ١خ . 5

الاميشاثبد إٌفغ١خ اٌْم١ٍخ وبٌفقبَ ٚصٕبئٟ  

اٌميت ٚالاوزئبة اٌؾذ٠ذ ٚعٛد رغ١شاد فٟ دِبٓ  

.  اٌّش٠ل  ١ٌغذ ِٛعٛدح فٟ اٌؾخـ اٌيج١ْٟ 

٠ٚغّٝ ٘زا دساعخ اٌّشٚٔخ اٌْقج١خ  
neuroplasticity   .



 

ٕٚ٘بن رغبؤي دائُ ؽٛي وْٛ ٘زٖ اٌزغ١شاد     
اٌزؾش٠ؾ١خ ٟ٘ عجت ٌٕؾٛء اٌّشك إٌفغٟ أَ  

:  ٔز١غخ ٌٗ 

.  رٛعِ فٟ اٌجي١ٕبد اٌذِبغ١خ . 1  

ٔمـ ؽغُ اٌذِبٓ ثؾىً ّبَ ٚاٌؾق١ٓ  . 2  
hippocampus  ثؾىً خبؿ  .

.  amygdaleص٠بدح ؽغُ اٌٍٛصح . 3  



  

ٚ٘ٛ خًٍ فٟ إٌٛالً : اٌخًٍ اٌى١ّ١بئٟ . 6

اٌْقج١خ اٌّٛعٛدح فٟ اٌذِبٓ عٛاء ص٠بدح أٚ  

إٌٛالً اٌْقج١خ اٌّزّٙخ ٟ٘ اٌذٚثب١ِٓ  . ٔمقب 
 GABAاي, إٌٛسأدس٠ٕب١ٌٓ , اٌغ١شٚر١ٔٛٓ ,  

ٚلذ روشٔب٘ب ثبٌزفق١ً . غبِبأ١ِٕٛثٛر١ش٠ه 

.  عبثمب



 

صجزذ اٌْلالخ اٌّشم١خ ث١ٓ : ئدِبْ ثْل اٌّٛاد . 7

: ئدِبْ ثْل اٌّٛاد ٍٚٙٛس اٌّشك إٌفغٟ 

ئدِبْ اٌىؾٛي ٠إدٞ لاوزئبة ٚخًٍ فٟ اٌزاوشح . 1 

. ٚاٌزفى١ش 

.  ٠إدٞ لاوزئبة , اٌؾؾ١ؼ,ئدِبْ اٌمٕت . 2 

ئدِبْ الأِف١زب١ِٓ ٚاٌىٛوبئ١ٓ ٠إدٞ لاميشاة . 3 

.  ر٘بٟٔ خبفخ اٌضٚسا١ٔخ 
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وً  :  اٌّمقٛد ثبٌْٛاًِ اٌج١ئ١خ ٚ الاعزّب١ّخ •

اٌؾذاد ٚ اٌشمٛك إٌفغ١خ اٌزٟ ٠زْشك ٌٙب  

ِٕز اٌيفٌٛخ الأٌٚٝ ٚؽزٝ  اٌؾخـ خلاي ؽ١برٗ 

اٌٛفبح  



 

:  اٌشمٛك إٌفغ١خ خلاي ِشؽٍخ اٌيفٌٛخ 1.

وً الأؽذاس اٌشامخ ٔفغ١ب اٌزٟ ٠زْشك ٌٙب اٌفشد  

خلاي ىفٌٛزٗ ٠ّىٓ أْ رٕزظ اميشاثب ٔفغ١ب ّٕذ  

:اٌمبئّخ ى٠ٍٛخ ٚلا ٠ّىٓ ؽقش٘ب. اٌىجش 



 

اٌغٕغٟ  , اٌٍفَٟ , إٌفغٟ , إٌْف اٌغغذٞ •

اٌخلافبد اٌْبئ١ٍخ اٌذائّخ  •

اٌزّٕش  •

اٌز١١ّض ث١ٓ الأثٕبء  •

اٌؾشِبْ اٌْبىفٟ  •

اٌؾشِبْ اٌّبدٞ •



غ١بة أؽذ الأث٠ٛٓ لأٞ عجت عٛاء عفش أٚ    • 
,ٚفبح أٚ ىلاق 

,  ئفبثخ أؽذ أفشاد الأعشح ثّشك ٔفغٟ  •

,  أْضاي الأعشح ّٓ اٌْلالبد الاعزّب١ّخ •

,  اٌذلاي اٌضائذ •

,  فشه اٌؾّب٠خ •

, اٌزْشك ٌْب٘خ عغذ٠خ خلاي اٌيفٌٛخ •

.   اٌزشث١خ اٌذ١ٕ٠خ اٌقبسِخ عذا •



  

غ١بة الأَ لأٞ عجت وبْ لجً ّّش اٌخّظ  •

عٕٛاد ٠ْزجش أوضش اٌْٛاًِ أ١ّ٘خ فٟ ص٠بدح  

. ؽذٚس الاميشاة إٌفغٟ ّٕذ اٌيفً 

الأَ اٌّىزئجخ وٛٔٙب لا رزٛافً ٚلا رزىٍُ ٚلا  •

رْزٕٟ ٚلا رؾغِ ىفٍٙب ثغجت ٚمْٙب إٌفغٟ  

رض٠ذ أ٠نب اؽزّبي ؽذٚس اٌخًٍ إٌفغٟ ّٕذ  

.  اٌيفً 



 

ِضلا رْشك الإٔغبْ خلاي اٌيفٌٛخ ٌٍْٕف •

اٌغغذٞ أٚ ِؾب٘ذرٗ ٌٍْٕف اٌغغذٞ فٟ إٌّضي  

ثغجت اٌخلافبد ٚاٌّؾبؽٕبد الأعش٠خ  ٠إدٞ فٟ  

اٌىجش ئٌٝ اميشاثبد ٔفغ١خ وأْ ٠قجؼ ٘ٛ  

ٔفغٗ ١ّٕفب ِْٚبدٞ ٌٍّغزِّ ٚعبدٞ أٚ ٍّٝ 

اٌْىظ رٚ ؽخق١خ خغٌٛخ اعزٕبث١خ  فبلذح ٌٍضمخ  

.  ثبٌٕفظ ٚرؾْش ثبٌذ١ٔٚخ 



 

,  ففشه اٌؾّب٠خ ٌٍيفً ِٓ لجً الأً٘ , وزٌه •

ٚخبفخ ئرا وبْ ٘زا اٌيفً ِقبثب ثّشك أٚ  

ِْٕٚٗ ِٓ الاخزلاه ثب٢خش٠ٓ أٚ  , ّب٘خ ِب 

اٌز٘بة فٟ ٔض٘بد ِذسع١خ خٛفب ١ٍّٗ عٛف 

٠إدٞ فٟ اٌىجش ئٌٝ ٔؾٛئٗ م١ْف اٌؾخق١خ   

.  ل١ًٍ اٌخجشح ِْزّذا ٍّٝ اٌغ١ش 



 

رْشك اٌيفً ٌلاّزذاء ٚاٌزؾشػ اٌغٕغٟ •

ٚخبفخ ٌفزشح ى٠ٍٛخ ٠غجت فٟ اٌىجش اميشاثبد  

,  ِؾبّش اوزئبث١خ , عٕغ١خ ٌذ٠ٗ ثىبفخ أؽىبٌٙب 

.  أفىبس أزؾبس٠خ ثغجت وش٘ٗ ٌٕفغٗ ٚعغذٖ 



 

الأعشح وض١شح اٌْذد ّبدح ِب رٕمـ ف١ٙب اٌشلبثخ  •

اٌّزبثْخ ٌلأثٕبء ِّب لذ ٠ىْٛ عججب فٟ رشاعِ   ٚ

ِغزٛاُ٘ اٌذساعٟ أٚ أؾشافُٙ دْٚ الأزجبٖ ٌُٙ  

.  ِٓ لجً الأً٘ 



 

اٌذلاي اٌضائذ اٌّزشافك ثبٌزٍج١خ اٌفٛس٠خ ٌؾبع١بد  •

ٚىٍجبد اٌيفً ٠ٕؾئ فٟ اٌىجش ؽخق١خ  

اّزّبد٠خ ارىب١ٌخ لا ري١ك اٌقجش ٚلا رزؾًّ  

الإؽجبه ٚرش٠ذ رٍج١خ ؽبعبرٙب ثذْٚ أزَبس لأٔٙب  

.  ٌُ رزْٛد ٍّٝ وٍّخ لا ِٓ ا٢خش٠ٓ 



 

: اٌؾذاد إٌفغ١خ فٟ ِشاؽً اٌؾ١بح اٌزب١ٌخ ٌٍيفٌٛخ . 2

اٌّشك إٌفغٟ أٍّٝ ٔغجخ فٟ اٌفمشاء : اٌفمش    •

اٌفمشاء ٠غت . ِٓ الأغ١ٕبء أٚ ِزٛعيٟ اٌذخً 

١ٍُّٙ اٌزْبًِ ِِ اٌشمٛك اٌّبد٠خ وبٌجيبٌخ 

ٚرأ١ِٓ اٌج١ذ إٌّبعت ٌٍغىٓ ٚأزؾبس الإدِبْ 

ٚاٌّشك ٚاٌغًٙ ٚوضشح ّذد الأفشاد فٟ إٌّضي 

.  ٚغ١ش٘ب وض١ش ِٓ اٌزفبف١ً 



 

ٚفبح ؽخـ ّض٠ض ٚ خبفخ أؽذ الأثٕبء •

اٌزْشك ٌٍؾشٚة ٚ اٌىٛاسس اٌيج١ْ١خ  •

اٌيلاق أٚ اٌزشًِ  •

الافبثخ ثّشك عٙبصٞ •

الافبثخ ثْب٘خ عغذ٠خ  •



 

:ثْل اٌّغزّْبد  •

الاميشاثبد إٌفغ١خ أوضش ؽذٚصب فٟ اٌّٙبعش٠ٓ   

اٌغجت ٘ٛ أزؾبس  . ٚفٟ الأل١ٍبد اٌْشل١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ 

اٌفمش ثىً ِغبٚئٗ فٟ ٘زٖ اٌّغزّْبد ٚاٌْضٌخ  

الاعزّب١ّخ اٌزٟ ١ْ٠ؾٛٔٙب ٚرْشمُٙ ٌٍز١١ّض  

. إٌْقشٞ 



العىامل النفسية والشخصية  . ثبلثب

٠مقذ ثبٌْبًِ إٌفغٟ اٌيج١ْخ اٌؾخق١خ ٌىً  •

فشد ِٚذٜ لذسح ٘زا اٌفشد ٍّٝ اٌزْبًِ ِِ  

فّضلا ٔغذ ثْل الأؽخبؿ  . فْٛثبد اٌؾ١بح 

٠قبثْٛ ثبلا١ٙٔبس فٟ ِٛاعٙخ ِٛلف ِب فٟ  

ؽ١برُٙ ث١ّٕب ٔفظ اٌّٛلف لذ لا ٠ؾشن عبوٕب  

.  فٟ أؽخبؿ آخش٠ٓ 



 

اسرىبعبد الأفشاد اٌّخزٍفخ رغبٖ فْٛثبد اٌؾ١بح  •

عججٙب اٌيج١ْخ اٌفش٠ذح ٌٍفشد اٌزٟ ر١ّض ؽخقب 

:  ٠زٍْك رٌه ة . ّٓ آخش 

,  ّٔو رفى١ش اٌؾخـ •

,  ٚلذسرٗ ٍّٝ اٌزألٍُ •

,   self esteemَٚٔشرٗ ٌٕفغٗ •



 

,  ٚلٛح الأٔب ٌذ٠ٗ •

,  ٚٚعٛد دُّ ِٓ اٌّؾ١و ٌٗ •

ىٍّب صادد  ف, اٌزٟ ٚاعٙٙب فٟ ؽ١برٗ ٚاٌّقبّت •

٘زٖ اٌّقبّت ٚرشاوّذ وٍّب ٔمقذ ِِ اٌٛلذ  

لذسرٗ ٍّٝ اٌزألٍُ ٚصادد اِىب١ٔخ رْشمٗ 

لاميشاة ٔفغٟ  



نظريبت  المرض النفسي

ببلمبئة  40بعض الىظريبت تعطي العبمل الجيىي •

ببلمبئة  60مه استعداد الفرد للمرض الىفسي و

تسمى هذي الىظريبت . للعىامل الىفسية والبيئية 
bio psycho social : بيىلىجيةوفسيةاجتمبعية  .

الحقيقة أن هذي الىظرية لهب تطبيق مفيد في 

الأمراض الجسدية أيضب وليس كتفسير للمرض 

.    الىفسي فقط 



 

ِضلا ِش٠ل ِقبة ثبٌغشىبْ أٚ اٌغىشٞ أٚ    

ئرا رْبٍِٕب  : الا٠ذص أٚ أٞ ِشك عٙبصٞ آخش 

ِْٗ ثؾىً ث١ٌٛٛعٟ ثؾذ دْٚ اّزجبساد ٌلأثْبد  

الأخشٜ إٌفغ١خ ٚاٌج١ئ١خ فإٔب ٔخغش ِىٛٔبد  

٘بِخ رغبّذ فٟ اٌغ١يشح ٍّٝ ِشمٗ اٌغغذٞ 

.  ٚمجيٗ 



 

ثبٌزبٌٟ فبْ أخز الأثْبد اٌضلاصخ ث١ْٓ الاّزجبس     

عٛف ٠ؾغٓ ثبٌزأو١ذ ِٓ ئٔزاس اٌّشك ٠ٚؾغٓ  

ٚوإٔٔب ٕ٘ب  . ِٓ ّٔو ١ّٛٔٚخ ؽ١بح اٌّش٠ل 

اٌْمً اٌغ١ٍُ فٟ  : ٔيجك اٌمبّذح اٌيج١خ اٌز٘ج١خ 

اٌغغُ اٌغ١ٍُ   ٚوزٌه اٌغغُ اٌغ١ٍُ ٠ؾزبط ٌْمً  

.  ع١ٍُ 



 

الا٘زّبَ ثبٌْٛاًِ إٌفغ١خ ٌٍّش٠ل ٠غٍْٗ أوضش     

اٌزضاِب ثزٕبٚي الأد٠ٚخ ٚئعشاء الاعزمقبءاد 

اٌلاصِخ ٚئرجبُ اٌؾ١ّخ اٌّٛفٛفخ ٚاٌم١بَ  

ثبٌفْب١ٌبد اٌش٠بم١خ ٚاٌف١ض٠بئ١خ اٌّيٍٛثخ ِٕٗ  



 

رمٛي أْ عجت اٌّشك إٌَش٠بد اٌزؾ١ٍ١ٍخ  •

إٌفغٟ ٘ٛ اٌقشاّبد إٌفغ١خ اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ ٌُ  

ٚرضج١زٗ , ٠غزيِ اٌفشد أْ ٠غذ ٌٙب ؽلا 
fixation   فٟ ِشؽٍخ ِٓ اٌّشاؽً اٌفش٠ٚذ٠خ

.  اٌخّظ ٌزيٛس اٌؾخق١خ 



  

فارا رضجذ فٟ اٌف٠ّٛخ أفجؼ اّزّبد٠ب فبلذا  •

ٌلاعزملا١ٌخ عش٠ِ اٌغنت لا ٠ي١ك الإؽجبه ٚلا  

٠ي١ك الأزَبس ٚاٌقجش ٚلذ ٠زيٛس ئٌٝ ؽخق١خ 

,  أٚ ِْبد٠خ ٌٍّغزِّ  ادِب١ٔخ



 

ٚئرا رضجذ فٟ اٌؾشع١خ أفجؼ ٚعٛاع١ب ١ّٕذا     •

ِزقٍجب ِزشددا فٟ ارخبر اٌمشاساد  

ٚئرا ثمٟ أع١ش ِشوت أٚد٠ت ٌُٚ ٠غزيِ   •

اٌخشٚط ِٕٗ ثغلاَ  فمذ رزيٛس ٌذ٠ٗ ؽخق١خ  

٘غزش٠بئ١خ أٚ ؽذ٠خ ٚلذ رزيٛس ٌذ٠ٗ اميشاثبد  

. .....  عٕغ١خ فٟ اٌىجش 



 

:                attachmentَٔش٠خ اٌزٍْك •
ٚرمٛي أْ ىج١ْخ اٌْلالخ ث١ٓ اٌيفً ٚاٌمبئُ ٍّٝ  

سّب٠زٗ فٟ اٌغٕٛاد الأٌٚٝ ِٓ اٌّْش ٟ٘  
اٌّؾذد اٌشئ١غٟ ٌَٙٛس أٚ ّذَ ٍٙٛس اٌّشك  

فارا لبِذ ٘زٖ اٌْلالخ ٍّٝ ِجذأ اٌزٍْك  . إٌفغٟ
ا٢ِٓ أٞ ؽْٛس اٌيفً ثبلاعزمشاس ٚثأْ اٌزٞ 

٠شّبٖ ٌٓ ٠فبسلٗ ٚع١جمٝ ثغبٔجٗ فغٛف رىْٛ  
ؽخق١زٗ  



 

ّٕذ اٌىجش ِزٛاصٔخ ٚل١ٍٍخ اٌزْشك ٌلاميشاة     

.  إٌفغٟ 

فّٕو اٌزٍْك غ١ش ا٢ِٓ ٚغ١ش  , ٚثبٌْىظ    

اٌّغزمش ٚاٌّزشافك دِٚب ثزٙذ٠ذاد ٚاؽزّبلاد  

ٌزشوٗ ٚاٌزخٍٟ ّٕٗ عٛف رٕزظ فٟ اٌىجش  

ؽخق١خ ِنيشثخ غ١ش ِزٛاصٔخ ٚأوضش ّشمخ  

.  ٌلإفبثخ ثبٌخًٍ إٌفغٟ 



 

ؽىشا لإفغبئىُ  


